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Carigenitori,
avete visto quanti progressi sto facendo?

Ormai sono uscito dal guscio e interagisco sempre di piu con voi e con il
mondo esterno. Come mi piace ascoltarvi!

I miei suoni preferiti sono le vostre voci. Potevo sentirli anche prima di
nascere ed ora che sono al mondo, mi piace moltissimo quando mi parlate,
cantate o mi raccontate delle storie. Credeteci o no, ma questo mi aiuta
nell'imparare a parlarvi, e allafine miaiutera anche nell'imparare aleggere.

Lo dice anche il mio pediatra

Mi piace balbettare ed emetto suoni come «ooh» e «aah» e poi anche
«mmmp», «bbb» e «ddd». Quando voi ripetete i miei suoni, facciamo una
conversazione. In poche settimane, posso anche iniziare a imitare i suoni
che voi mi fate. Nei prossimi mesi potro anche mettere insieme suoni che
assomigliano a mamma o papa. Io non so ancora cosa significa questa
parola, ma voi sarete contenti lo stesso! Per ora, anche se i miei tentativi di
dire qualcosa non hanno molto senso, il mio linguaggio da bebe & molto
Importante
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Grazie perché miascoltate !!! O©
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dal vostro bebe
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COSA SIGNIFICA
ESSERE UN BIMBO
DI QUATTRO MESI

., ...come cresco e parlo...

...il mio comportamento...
COMPETENZE
DEL BAMBINO
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COSA SIGNIFICA
ESSERE UN BIMBO
DI QUATTRO MESI

...come capisco e come mi sento...

...come rispondo...
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SE RISPONDI
AL PIANTO DEL
TUO BAMBINO
NONLO STAI
VIZIANDO!

Alcune ricerche hanno dimeostrato che quande ungenitore risponde rapidamente
al pianto del bambine nei primi mesi di vita, guesto piangera meno e sicalmera
piu facilmente quando ne avra otto. Molte persone pensane che rispondere
rapidamente al pianto e tenerfo in braccio viziera il bambino. In reaitd non
é cosi: | neonati piangono quando hanno bisogno di vol perché sono irritati,
ammalati, o sconfortati, ma non per causare problemi. Rispodendo al pianto
di un bimbo piccolo non lo viziamo ma lo alutiamo a crescere in modo pit

sicuro.

Tenere Il bambine in braccio quando
€ piccolo lo renderd piu autonomo
e indipendente ‘quando sard pitl
grande. Una risposta rapida al pianto
del vostro bambinoe, gll fa capire che
si puo fidare di voi. Quando il bimbo
ottiene l'aiuto di cui ha bisogno,

piangera di meno. Ignorare | bisogni

del vostro bimbo gli insegna che il
mondo non & affidabile.

Imparare ad aver fiducla ¢ da I
coraggio di affrontare le situazioni
intorno a not. Il vostro bambino ha
bisogno di Imparare ad avere fiducia
in voi cosi che puo crescere come
persona Mspnnsub#e.




LO SVILUPPO
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DEL BAMBINO
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UNA PAROLA
SPECIALE.
PER | PAPA

I papa fanno la differenza!
Amano, istruiscono e nutrono i propri bambini.
In alcune famiglie sono i papa che,
per la maggior parte del tempo,
si prendono cura e accudiscono i figli.
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ALIMENTAZIONE

Al momento, il latte materno é il miglior cibo
per il vostro bambino, oppure il latte formulato
raccomandato dal pediatra.
Generalmente i bambini non hanno bisogno di acqua.
Ricevono tutto il nutrimento necessario
dal latte materno.
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