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Cari genitori,

Ho 10 mesi mi sento grande ma anche tanto piccolo!!

riesco a stare seduto da solo ma cerco anche di spostarmi autonomamente per

raggiungere le tante belle cose che ci sono nella stanza. Le voglio mettere

tu�e in bocca per capire come sono fa�e Intanto voi controllate che non ci

siano ogge� pericolosi per me, ad esempio così piccoli da riuscire a deglutirli,
oppure tossici come le pile i detersivi le calamite…

Mi piace toccare tu�o, ma proprio tu�o quello che trovo intorno a me. Per

me esplorare, toccare, mettere in bocca vuol dire imparare. Non vietarmelo.

Non riuscirei a capire i vostri no. Aiutatemi invece nascondendo o spostando
gli ogge� pericolosi che è meglio che io non tocchi. Eh sì, è come se fosse

un trasloco un po' speciale. Il pediatra dice che quando avrò tre anni sarò in

grado di capire meglio tu�e queste cose sulla sicurezza. Raccontatemi sempre
tu�o quello che fate per me e spiegatemi il mo�vo quando mi dite un no:

Mi è molto u�le ascoltarvi anche se poi con�nuo a comportarmi allo stesso
modo. Per il momento siete voi che mi dovete aiutare a far sì che io possa
scorrazzare dappertu�o in sicurezza. State pensando se una sculaccia�na, uno
schiaffe�o sulle mani possono essere una necessità in qualche situazione
difficile con me ? Se mi picchiate e mi sgridate con la voce alta e lo sguardo

severo io non capisco e sopra�u�o non imparo a evitare quel comportamento
che voi cercate di insegnarmi.

Picchiare è sempre sbagliato a tu�e le età

Con affe�o, il vostro bebè.





E’ sana una dieta caratterizzata da elevato 
consumo di verdure, frutta, cereali ricchi 

di fibre, legumi, 
olio extravergine di oliva.



Presso il Consultorio di via Montegrappa, 49 – Terni - tel. 0744/204974 

vengono organizzati degli incontri di gruppo per il sostegno alla genitorialità








