Carigenitori,
ho 10 mesi mi sento grande ma anche tanto piccolo!! riesco a stare seduto da
solo ma cerco anche di spostarmi autonomamente per raggiungere le tante
belle cose che cisono nella stanza. Le voglio mettere tutte in bocca per capire
come sono fatte Intanto voi controllate che non ci siano oggetti pericolosi
per me, ad esempio cosi piccoli da riuscire a deglutirli, oppure tossici come le
pileidetersivile calamite...

Mi piace toccare tutto, ma proprio tutto quello che trovo intorno a me.
Per me esplorare, toccare, mettere in bocca vuol dire imparare.
Non vietarmelo.

Non riuscirei a capire i vostri no. Aiutatemi invece nascondendo o spostando
gli oggetti pericolosi che & meglio che io non tocchi. Eh si, € come se fosse un
trasloco un po' speciale. Il pediatra dice che quando avro tre anni saro in
grado di capire meglio tutte queste cose sulla sicurezza.

Raccontatemi sempre tutto quello che fate per me e spiegatemi il motivo
quando mi dite un no: mi & molto utile ascoltarvi anche se poi continuo a
comportarmi allo stesso modo. Per il momento siete voi che mi dovete
aiutare a far si che io possa scorrazzare dappertutto in sicurezza.

State pensando se una sculacciatina, uno schiaffetto sulle mani possono COMPETENZE
essere una necessita in qualche situazione difficile con me? Se mi picchiate e DEL BAMBINO
mi sgridate con la voce alta e lo sguardo severo io non capisco e soprattutto
nonimparoa evitare quel comportamento che voi cercate diinsegnarmi.

Picchiare e sempre sbagliato a tutte le eta QUALCHE
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COSA SIGNIFICA
ESSERE UN BIMBO
DI DIECI MESI

...come capisco e come mi sento...

COMPETENZE
DEL BAMBINO

...COMe cresco e come parlo...
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PRENDERSI CURA DEI DENTI DA LATTE

COMPETENZE
DEL BAMBINO

COME SCEGLIERE UNA DIETA SANA

QUALCHE
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QUANDO FAI UN FAVORE A TE STESSA
AIUTI TUTTA LA FAMIGLIA

Presso il Consultorio di via Montegrappa, 49 - Terni - tel. 0744/204974
vengono organizzati degli incontri di gruppo per il sostegno alla genitorialita

QUANTO TEMPO TRASCORRERE CON IL SUO BIMBO
UN BUON GENITORE?

19 \ &
(22
A\

ESSERE
GENITORI




QUANDO IL BAMBINO E ACCUDITO FUORI CASA
OPPURE DA ALTRE PERSONE

Aleuni ricercatori hanno riscontrato che | bambini che vengono accuditi fuorl
casa sviluppano un legame ancor piu stretto con | genitorl e sono altrettanto
intelligenti.

Per un bimbo piccolo & bene avere ognl giorno la stessa persona che si prende
cura di lui, Chi si occupa del tuo bimbo deve aver placere nel prendersi cura di
lui, sorridendogli spesso, parlandogli mentre lo veste e lo nutre, guardandolo
negll occhi e interessandosi a lul.

Hanno bisogno di sentire vocl gentili e suoni allegri. Hanno bisogno di sentire
Mew:emagymmerﬁ. hanno bisegno di qualcuno che glf risponda con
sollecitudine e gentilmente, qualcuno di cul potersi fidare, non salo nel moment!
in cul piangono o sono in difficoltd,

L'ambiente dovrebbe essere luminose e allegro, sicuro e Interessante da
esplorare, E’ importante che ci sia anche uno spazio all'aperto in cui poter
giocare.

I bambinl dovrebberc poter sperimentare diverse modalita di gioco ma hanno
‘anche bisogno di pace e di quiete, Se non siete contente di come viene accudito
il vostro bimbo, é il caso di trovare un‘altra persona.
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Ti pud essere capitato di vedere tuo figlio agire con
rabbia.

Capire || comportamento rabbioso H pué aiutare a
gestire queste situazioni difficifl.

La rabbla pud iniziare guande vuole qualcosa che non
ha o quando gli si toglie qualcosa di mano. Sembra
arrabblato, ed I suo corpo & rigido. E concentrato su
cié che vuole e non vorrebbe essere distratto. Puo
sralciare ed uriare. Sta avendo uno scatto diira.

Devi insegnargli a controllare la sua rabbia.

Sgridarfe & punirfo non aiuta. In verita, peggiora le
cose. Lui & fuort controllo. Quindi tu devi avere il
controlio.

Rifletti dove e guando il tuo bimbe si arrabbia.

Se cio capita in una particolare situazione o fuogo,
valuta cio che puoi cambiare per evitare che lui sl
arrabbi,

Se il tuo bimbo si sente frustrato perché non sa come
fare qualcosa, mostragli come fare. Talvolta la rabbia
pud esprimere fame o stanchezza,

Quando sara calmo, faglt una coccola e digh una buona
pamola, Queste emogzionl forti non sono divertenti per
te, ma anche lul si sente spaventato,

Cosa fare se lui si arrabbia in un fuogo pubblico, ad
esampio in un centro commerciale? Ancora una voita,
cerca di interessarfo In qualcosa d'altro, come un gioco
o una fgura su una scatola dif cereall. Se continua &
sentirsi frustrato o arrabbiato, allora & meglio lasciare if
negozio. Il tuo bimbo non é il primo che urla o plange in
pubblico. Anche la gente che disapprova o fa commenti
ha probabilmente avuto la stessa esperienza. Ignorala.
Non sculacciare il tua bambino. Non aiuta. E gid fuori
controlio. Si impaurisce ancora di pid, se anche tu sel
fuori cantrolio o arrabbiato.

Creare adesso buone abitudinl per gestire la rabbia
ripaghera in futuro la pazienza e gl sforzi fatti.




| BAMBINI TESTANO | LIMITI

GENITORE AUTORITARIO O AUTOREVOLE?

93]

ESSERE
GENITORI






