
Cari genitori,

è stato difficile questo mese? Anche se sembra che io dorma, mangi e
non faccia altro, in questo momento invece sto imparando alcune cose
molto importan�. La principale è che posso contare su di voi per la mia
crescita e la mia sicurezza. Mi piace quando mi abbracciate, mi sorridete e
parlate con me. Appena potrò, inizierò anch’io a sorridervi; il pediatra mi
ha de�o che ci riuscirò verso il secondo mese! in ques� primi mesi i miei
occhi possono vedere bene le cose ad un palmo di distanza - come il
vostro volto quando mi tenete stre�o a voi! Ma ascolto molto
attentamente e mi piace sen�re la vostra voce quando mi parlate o
cantate.

In quanto al pianto... andrà meglio, ve lo prome�o! In questo momento,
però, è l’unico modo che ho per farvi sapere quello che mi serve. Non può
essere eliminato a questa età. Anche se non riesco a smettere, desidero
tanto che mi consoliate. Il pediatra mi ha de�o che sono un professionista
del pianto e sostiene che piange di più chi è più sano. Mi stuferò di
piangere dopo che avrò compiuto tre o quattro mesi: portate pazienza nel
fra�empo.
Mi hanno de�o che questo è un momento difficile per molti genitori,

quindi non dimen�cate di prendervi cura di voi. Potreste parlare con i
nonni o con i vostri amici, oppure anche fare nuove amicizie con le
famiglie dei miei coetanei.
Grazie di essere qui per me. Quando sarò più grande, mi piacerà ascoltare
le storie di quando sono nato e del perché avete scelto il mio nome.
Perché non scrivete alcuni ricordi di ques� mesi così speciali in modo da
potermeli raccontare un domani?

Ciao dal vostro bebè
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Mamma, papà, lo sapete?
In biblioteca comunale ci sono libri rivolti a 

bambini e ai genitori.
Li potete trovare nella sezione 0 – 6 anni

Chiedete al bibliotecario!

Se ami il tuo bambino, proteggilo! 
Se cerchi aiuto per sme�ere di fumare puoi rivolger� a:

Il Centro Antifumo è un servizio offerto dall'Azienda Sanitaria Locale Umbria 2 -

Dipar�mento delle Dipendenze, per il contrasto al tabagismo e per incrementare il 
numero delle persone che sme�ono di fumare. A�vità e compi� is�tuzionali del 

servizio sono: a�vazione di corsi per la disassuefazione dal fumo di tabacco, 
coordina� e condo� da operatori sanitari.  L’ Accesso è dire�o, previo 

appuntamento, non necessita la richiesta del medico di famiglia, garan�ta 

riservatezza ed anonimato
Dove e quando: Terni - via Bramante n.11 - lato Dogana, Terni 

Referen�: Do�.ssa Babocci Paola Tel.  0744 204906 – cell. 340 8204950, 
Do�.ssa Silvestri Tiziana Tel. 0744 204914
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La sala Zerosei si trova al piano terra della bct - Biblioteca
Comunale Terni, ed è dedicata ai bambini da zero a sei anni.
Zerosei è pensata a misura di bambino. Il piccolo le�ore si trova
in un ambiente colorato e luminoso, per vivere la le�ura come
gioco e momento di condivisione ma anche per apprendere le
prime regole di comportamento in una biblioteca.
Il ricco patrimonio è esposto negli scaffali aper�. Ci troverai i
libri di cartone, di gomma o stoffa, ada� ai bambini fin dai
primi giorni di vita, gli albi illustra� per le prime le�ure, i libri
per apprendere le prime conoscenze, ma anche gli audiolibri,
cartoni anima� e film d'animazione. Una sezione è dedicata alla
saggis�ca rivolta ai genitori, su varie tema�che rela�ve alla
puericultura.
La sala ospita anche uno spazio ada�o a le�ure animate e
laboratori e un angolo dedicato ai genitori per l'alla�amento e
cambio pannolino.
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Leggere ad alta voce al tuo bambino fin dalla nascita è la cosa
più importante che puoi fare per sostenere il suo sviluppo
cogni�vo ed emotivo.
Leggere storie al tuo bambino è un gesto d’amore. Al tuo
bambino piacerà mol�ssimo stare in braccio e ascoltare il ritmo
della tua voce.
La le�ura ad alta voce è un momento magico di comunicazione
che rafforzerà il legame di attaccamento così importante per il
tuo bambino.
Prendi in mano un libro ed esploralo assieme al tuo bambino.
Accadrà qualcosa di straordinario, qualcosa che contribuisce a
costruire il futuro del tuo piccolo le�ore.
I bambini abitua� alla pra�ca della le�ura giornaliera e
mantenuta nel tempo, acquisiscono infa� maggiori capacità e
conoscenze basilari per imparare a leggere e scrivere con
maggiore facilità. Nella loro vita scolas�ca, ma non solo, avranno
più confidenza con la le�ura, maggiore ricchezza nel linguaggio,
maggiore capacità di mantenere l’a�enzione e la
concentrazione. Questo li renderà più sicuri e partecipi ai
processi di apprendimento.

Proge�o per la le�ura ai bambini fin dal 
primo anno di vita promosso 
dall’Associazione Italiana Biblioteche (AIB)
dall’Associazione Culturale Pediatri (ACP)
e il Centro per la Salute del Bambino (CSB) 



Dal 2021 la bct – Biblioteca Comunale di Terni è partner del 
proge�o MAMMA LINGUA. Storie per tu� nessuno escluso

Il Proge�o nasce dal riconoscimento dell’importanza della 
lingua madre di bambini e bambine con genitori stranieri.

Nello scaffale mul�lingue della sala zerosei troverai i libri del 
progetto, tradot� in tante lingue straniere, disponibili per il 

pres�to e la consultazione.
La sala zerosei offre ai bambini e alle bambine un 

programma variegato di a�vità di promozione della le�ura, 
per facilitare la scoperta di nuove sono rità linguistiche e di 
affascinan� storie per far conoscere la varietà e la ricchezza 

delle lingue a tu� i bambini.
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Se ami il tuo bambino proteggilo con le vaccinazioni!

Con le vaccinazioni il nostro corpo viene s�molato a 
produrre difese contro determina� microrganismi, così se 

veniamo infe�a� da essi non sviluppiamo la mala�a.

L’evidenza dei da�
La vaccinazione protegge da mala�e gravi e rappresenta 
uno degli interven� più efficaci e sicuri in sanità pubblica. 
Grazie alla vaccinazione, l’incidenza di molte gravi mala�e 
nel mondo è dras�camente diminuita e sono sta� evita� 
miliardi di complicanze e decessi. Questa diminuzione è 
andata di pari passo con l’aumento generale delle coperture 
vaccinali tra la popolazione ma se non vengono mantenute 
coperture vaccinali o�imali, alcune mala�e eliminate o 
diventate rare (come la polio o la di�erite) potrebbero 
rapidamente riapparire, perché gli agen� infe�vi che le 
causano con�nuano a circolare in altre par� del mondo.
Per avere informazioni e chiarimen� è necessario rivolgersi 
agli esper� del Servizio di Igiene e Sanità Pubblica, ai 
professionisti che operano nei Centri di Salute e Pun� di 
Erogazione Servizi distribui� capillarmente in tu�o il 
territorio di competenza dell'Azienda Usl Umbria 2, ai 
medici di medicina generale ed ai pediatri di libera scelta.
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Le vaccinazioni sono il miglior modo che i 

genitori hanno per proteggere i loro figli da 
mala�ie potenzialmente pericolose.

Si elencano i servizi di vaccinazione:

CENTRO DI SALUTE 1
TACITO - via Annio Floriano, 5 – TERNI
Vaccinazioni: lunedì, martedì, mercoledì, giovedì dalle 
ore 9 alle ore 12
Per le prenotazioni fuori calendario vaccinale 
telefonare il lunedì, il martedì e il giovedì dalle ore 12 
alle ore 13 allo 0744/204654 – 0744/204655
Per il cambio appuntamento chiamare il numero verde 
800.63.63.63 ( NUS ).
VALNERINA – via Giacomo Ma�eo�, 58 – ARRONE
Per informazioni: 0744/388229 – 0744/389325
Vaccinazioni: telefonare per la prenotazione il lunedì, il 
martedì, il giovedì dalle ore 12 alle ore 13 allo 
0744/204654 – 0744/204655. La vaccinazione verrà 
eseguita il venerdì dalle ore 9 alle ore 12 presso il PES 
Tacito, via Annio Floriano, 5 – TR

CENTRO DI SALUTE 2
CERVINO – FERRIERA
Fornisce le cure primarie e le prestazioni sanitarie di 
base ai ci�adini presen� nelle ex-circoscrizioni 
comunali mediante i rispe�vi PES. 

1
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Si elencano i servizi di vaccinazione:

FERRIERA in via Giovanni XXIII n°25/B
MARMORE in via P. Montesi n° 65
PIEDILUCO in via IV Novembre n°41
STRONCONE in via San Francesco n°16
Vaccinazioni : il servizio si rivolge a tut� i ci�adini 
italiani e stranieri iscri� nell'Anagrafe Sanitaria della 
USL UMBRIA2, di età inferiore ai 18 anni, residen� o 
temporaneamente domicilia� nel territorio del CdS 2.
Il servizio necessita di prenotazione per le vaccinazioni 
obbligatorie e non, dopo aver ricevuto per posta 
l'invito da parte del nostro Servizio Vaccinazioni.
Si può prendere l'appuntamento telefonando ai 
numeri: 0744.2014260 o 0744.204234, dal Lunedì al 
Venerdì, dalle ore 12 alle ore 13; oppure 
presentandosi personalmente all'ambulatorio 
vaccinale negli stessi giorni e nello stesso orario. Per le 
vaccinazioni non obbligatorie effe�uabili con 
pagamento di un ticket, è sempre disponibile il 
Servizio CUP nella stessa sede vaccinale, in 
concomitanza con l’orario di a�vità ambulatoriale.
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Si elencano i servizi di vaccinazione:

Tu�e le vaccinazioni si svolgono presso il PES 
FERRIERA-CERVINO – COLLESCIPOLI dal Lunedì al 
Venerdì dalle ore 8.30 – 11.30 e Giovedì ore 15.00-
17.00 per i residenti nel territorio delle ex 
circoscrizioni Ferriera, Cervino, Collescipoli, Marmore 
e Piediluco. Il 2° e 4° Lunedì del mese, dalle ore 8.30 -
11.30 per i residenti nel comune di Stroncone.

CENTRO DI SALUTE 3  con tre Pun� Erogazione Servizi 
( P.E.S .): P.E.S. Colleluna, P.E.S. Sangemini, P.E.S. 
Acquasparta

Vaccinazioni obbligatorie e facoltative in età 
pediatrica ed adolescenza, secondo il Calendario 
nazionale delle Vaccinazioni, con personale 
infermieris�co e medico formato, su invito
personalizzato cartaceo, in ambulatori e orari dedica�, 
su appuntamento:

PES Colleluna Via del Modiolo, 4 Terni 0744/204639 
lunedì - mercoledì - venerdì (10 -11)

PES San Gemini Via San Giovanni, 6 0744/756681  
martedì (10,30 - 11,30)
PES Acquasparta via Roma, 1 tel. 0744/ 943793   
giovedì (10,30 - 11,30)
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Azienda Ospedaliera S. Maria Terni 

S.C. Pediatria, Neonatologia E Terapia Intensiva Neonatale  

Dire�ore Dr. Federica Celi  
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PRESENTAZIONE GENERALE

La stru�ura di Pediatria e Neonatologia TIN (Terapia Intensiva
Neonatale) accoglie ed offre cura ed assistenza di qualità a tu� i
bambini affe� dalle più frequenti patologie dell’età pediatrica ed
a tu� i neona� a termine e pretermine dalla 23esima se�mana
di vita.
L’equipe medica, che svolge anche at�vità di studio e ricerca
integrata con l’Università degli Studi di Perugia, è composta da
pediatri che hanno competenza in problemi di patologia generale
e singolarmente di aree specialis�che e neonatologi con
competenze in Terapia Intensiva neonatale.
Dire�ore:
Dr. Federica CELI
Equipe medica:
Pediatria: Valen�na Cenciarelli, Roberta Crispoldi, Anna Gubbio�, 
Mauro Lupidi (Resp. f.f. S.S. Emergenze Pediatriche), Monica 
Nase�, Barbara Vecchi
TIN-Neonatologia: Sara Ceccarelli, Anna Egidi, Annalisa Marra, 
Maria Grazia San�ni, Carla Maria Semeraro
Referente Infermieris�co:
Dr. Nunzia Renifilo
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PRESENTAZIONE GENERALE

SEDE E CONTATTI
Corpo centrale del complesso ospedaliero - Piano 1, Ala Sud
Email �n.neonatologia@aospterni.it
Piano 3, Ala Nord
Ambulatori Pediatrici e Neonatali

LE ATTIVITÀ:
PEDIATRIA
La stru�ura di Pediatria comprende 13 pos� le�o in stanze anche 
a due let� con servizi priva� e poltrona le�o per il genitore ed una 
stanza adibita ad osservazione. Vengono ricovera� bambini 
dall’età di 1 mese fino all’età di 15 anni con patologie acute.
Una guardia a�va h24 garan�sce una reperibilità integra�va.
Le modalità di accesso vengono concordate con il medico di 
reparto.
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Attualmente possono accedere al reparto i genitori o chi ne fa le veci, uno con assistenza con�nua 
e l’altro dalle 13 alle 14 e dalle 19 alle 20 di ogni giorno.  

É possibile avere un colloquio con i medici di guardia o con il dire�ore di struttura tut� i giorni dalle 
ore 12 alle 13 e con il medico di reparto ogni volta che ce ne sono le necessità. 

 

Ø NIDO ROOMING-IN 

 

La stru�ura semplice di Nido e Rooming-in, inserita nella stru�ura complessa di Ostetricia e 

Ginecologia (piano 3, ala sud), ges�sce neona� fisiologici o con patologie minori e conta su 

un’equipe neonatologica medico-infermieris�ca che lavora h24, un Nido aperto e il rooming-in. 

Le a�vità del Nido sono: 

•  Promozione della relazione madre-bambino e dell’alla�amento materno a par�re dalla sala 
parto (skin to skin e bonding) 

•  Supervisione ed educazione delle madri rela�vamente alle competenze di puericultura di base  
•  Accertamen� diagnostici pre-dimissione su patologie identificate in utero 
•  Screening neonatale della catara�a congenita, della sordità, delle mala�e congenite del 

metabolismo e screening per la displasia congenita delle anche 
•  Tra�amento e ges�one della piccola patologia neonatale (es. infezioni perinatali, ipoglicemia 

non grave) 
•  Colloqui con le mamme sull’allattamento materno più volte a se�mana con neonatologo, 

ostetrica ed infermiera del Nido 

Ø TERAPIA INTENSIVA NEONATALE (TIN) e PATOLOGIA NEONATALE  

La stru�ura è composta da 3 pos� di TIN, 6 pos� di Patologia Neonatale e 1 posto le�o in 
isolamento. 
É dotata di guardia a�va, con reperibilità integra�va, 24 ore su 24. 

•  La TIN accoglie i bambini gravemente pretermine e/o di basso peso e neona� termine che 
necessitano di ventilazione assis�ta e/o manovre invasive e tu� i neona� che presentano delle 
patologie alla nascita o che insorgono nei primi 30 giorni di vita, con compromissione dei 
parametri vitali. 

•  La Patologia Neonatale accoglie neona� che hanno delle patologie meno grav i che non 
comprome�ono i parametri vitali e i neona� provenien� dalla terapia intensiva che sono in via 
di stabilizzazione per le dimissioni. 

Le mamme possono accedere al reparto a tu�e le ore della poppata e i papà dalle ore 12 alle 13 e 
dalle ore 18 alle 19. 
Vi si accede a�raverso una zona filtro dove avvengono le manovre di igienizzazione e ves�zione.  
Una stanza è stata riservata alle mamme (piano 3 ala nord) che devono adoperare il �rala�e durante 
la loro permanenza nel reparto. 

Ø AMBULATORI SPECIALISTICI DEDICATI 

•  Ambulatorio Neonatale per i controlli post-dimissione  17



•  Ambulatorio di Follow up neonatale che si può avvalere del supporto fisioterapico del territorio  
•  di ecografia cerebrale (1 giorno al mese, appuntamen� programma� alla dimissio ne o 

prenotabili al CUP previa impegnativa) 
•  Ambulatorio di Endocrinologia Neonatale  
•  Ambulatorio di Infe�vologia  
•  Valutazione interdisciplinare per i neona� con gravi patologie neurologiche che si avvale della 

consulenza periodica, in loco, di specialis� della Clinica Neurologica dell’Ospedale Meyer dire�a 
dal Prof. R. Guerrini 

•  Ambulatorio cardiologia neonatale e pediatrica 
•  Visita Oculis�ca neonatale di screening e di follow up per neonati pretermine e/o a termine 
•  Screening Audiologico Neonatale di II livello (ABR di screening) 

DESCRIZIONE AMBULATORI: 

 

AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA NEONATALE E PEDIATRICA 

- Visita endocrinologica per Bassa Statura o alterazione della v.c./ scarsa crescita  

- Visita endocrinologica per Pubertà Precoce 

- Visita Endocrinologica per Ritardo dello sviluppo Puberale 

- Visita Endocrinologica per alterazioni del profilo Tiroideo 

- Visita Endocrinologica per Ipo�roidismo Congenito 

- Visita Endocrinologica per alterazioni Surrenaliche (adrenarca precoce, SAG)  

- Visita Endocrinologica per Ginecomastia 

- Visita Endocrinologica per Irsu�smo 

- Visita Endocrinologica per Obesità Moderata o Grave 

 

Impegna�va:  

Ø Visita endocrinologica (Prima visita) 

Ø Visita Endocrinologica di controllo (se è già preso in carico) 

 

Tutti i mercoledì pomeriggio 

 
 

AMBULATORIO DIABETOLOGICO MULTIDISCIPLINARE 

- Visita per Diabete Mellito Tipo 1 

- Visita per Diabete Mellito �po 2 o Mody 

- Visita per Iperglicemie 

- Visita per Alterazioni del metabolismo glicidico 
 

Impegna�va:  

Ø Visita Diabetologica (Prima visita) 

Ø Visita Diabetologica di controllo (se è già preso in carico) 

 

Il terzo giovedì del mese, pomeriggio 
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AMBULATORIO DI ALLERGOLOGIA 

- Visita allergologica 

- Prick test 

- Prick by prick 

- Prescrizione immunoterapia specifica 

- Piano Terapeutico per Adrenalina  

- Vaccinazione in ambiente prote�o (OBI) 

 

Impegna�va:  

•  Visita Allergologica (per la Prima visita) 

•  Visita Allergologica di controllo (se è già preso in carico) 

•  Prick test 7 allergeni inalan� o alimenti 

 

Il primo e terzo giovedì del mese, pomeriggio 

 

AMBULATORIO DI PNEUMOLOGIA 

- Visita Pneumologica 

- Spirometria semplice e complessa 

- Pulsossimetria 

 

Impegna�va:  

•  Visita Pneumologica (per la Prima visita) 

•  Visita Pneumologica di controllo (se è già preso in carico) 

•  Spirometria semplice (o controllo) 

•  Monitoraggio trans cutaneo 

 

Il secondo e quarto giovedì del mese, pomeriggio 

 

AMBULATORIO DI INFETTIVOLOGIA 

- Visita Infe�vologica 

- Follow up post-COVID 

 

Impegna�va:  

•  Visita Infettivologiaca (per la Prima visita) 

•  Visita Infettivologica di controllo (se è già preso in carico) 

 

Il secondo venerdì del mese, pomeriggio 

 

AMBULATORIO DEL FOLLOW-UP NEONATALE  

- Visita neonatologica per Prematurità EG < 35 set�mane 

- Visita neonatologica per Peso alla nascita < 1.500 g 

- Visita neonatologica per IUGR 

- Visita neonatologica per SGA 

- Visita neonatologica per Sofferenza perinatale 19



- Visita neonatologica per Malat�e metaboliche 

- Visita neonatologica per Malformazioni congenite 

- Visita neonatologica per Anomalie genetiche 

- Visita neonatologica per Infezioni (sepsi, meningiti e infezioni congenite) 

- Visita neonatologica per BPD, IVH, PVL, Farmaci che hanno determinato lungo   ricovero in TIN 

- Visita neonatologica per Anomalie all’ecografia cerebrale  

- Visita neonatologica per Sintomi neurologici (convulsioni, idrocefalo etc.) 

- Visita neonatologica per Apnee e bradicardie ricorren� 

 

Impegna�va:  

•  Visita Neonatologica di follow up 

 

Tutti i giovedì mattina 

20


